
 

 

 

Памятка после имплантации и костной пластики 

Вам провели дентальную имплантацию, костную пластику, после которой 

необходимо соблюдать следующие рекомендации: 

 
Для предотвращения кровотечения и возможных отеков прикладывайте лед в течение 15–

20 мин через каждый час в течение 2 дней с момента проведения операции. При наличии 

выраженного кровотечения немедленно свяжитесь с лечащим врачом. 

 
Не принимайте пищу в течение 2 часов. Не употребляйте горячее и острое в день операции. 

Прием горячего возможен только через 24 часа после процедуры. 

 
Необходимо принимать лекарственные средства до и после операции в соответствии с 

рекомендациями врача. В это время нельзя употреблять алкогольные напитки, а также 

другие медицинские препараты без согласования со специалистами. При появлении каких-

либо нежелательных эффектов при приеме антибиотиков, пожалуйста, незамедлительно 

сообщите об этом лечащему врачу. (Для женщин: антибиотики могут повлиять на 

эффективность оральных контрацептивов, в связи с чем, при необходимости, рекомендуем 

дополнительно проконсультироваться с вашим доктором.) 

 
Не прикасайтесь языком, руками, посторонними предметами к прооперированной 

области. 

 
Не посещайте бассейн, баню, сауну, не принимайте горячую ванну. Исключите 

физическую нагрузку, переохлаждение организма, а также не употребляйте алкогольные 

напитки в течение 3 дней. Постарайтесь меньше волноваться. 

 
Не прикладывайте к травмированной области грелки, компрессы. Не засыпайте, лежа на 

прооперированной стороне.



 

 

 

Болевой симптом является нормой после любого хирургического вмешательства. 

Поэтому при болезненных ощущениях примите обезболивающее. Обычно оно необходимо через 

1–1,5 часа после операции и далее через каждые 4–6 часов. При этом – строго по назначению 

врача(!). 

 
В первые дни после операции синус-лифтинга большое значение имеет свободное 

дыхание через нос. При возникновении заложенности носа используйте рекомендуемые 

капли. 

 
В первые дни после операции синус-лифтинга возможно развитие носового кровотечения. 

При его возникновении не запрокидывайте голову, используйте лед для его остановки. 

Вероятность развития кровотечения снижается, если вы спите на высоких подушках. 

 
Соблюдение гигиены ускорит послеоперационную реабилитацию. При этом необходимо 

во время чистки зубов щадить постоперационную зону и пользоваться мягкой щеткой (обычно 

на них есть пометка soft). Ускорить приживление имплантов можно при помощи ирригатора. Водная 

струя мягко воздействует на прооперированные ткани, стимулирует кровоснабжение и 

ускоряет регенерацию. 

 
Ротовые ванночки из отвара ромашки или шалфея сделайте на следующий день после 

операции по назначению врача. Ванночки делают следующим образом: набирают на 

оперированную сторону небольшое количество процеженного отвара, недолго держат и 

сплевывают. При этом нельзя активно полоскать рот, использовать соду и гипертонические 

растворы соли. 

 
Прием мультивитаминов ускорит процесс послеоперационной реабилитации и укрепит 

организм в целом. 

 
Обязательно обратитесь в клинику на контрольный осмотр в назначенное врачом время. 


