
 
 
 
 
  

Рекомендации после лечения кариеса 
 

Вы вылечили кариес зуба. Надеемся, впечатление от современных методов лечения 

зубов у вас осталось хорошее, ведь благодаря современным анестетикам болевые 

ощущения сведены к минимуму. Теперь ваша задача – сохранить результат лечения как 

можно дольше, а рекомендации наших врачей – стоматологов-терапевтов помогут вам. 

 
 

 Если во время лечения применялась местная анестезия, воздержитесь от приема пищи 

до тех пор, пока не закончится действие анестетика. 

 

 Если после процедуры окажется, что пломба мешает плотному смыканию зубов, то 

обязательно повторно обратитесь к стоматологу. 

 
 

 Воздержитесь от употребления чая и кофе, красящих продуктов в течение 2–3 часов 

после пломбирования зуба, чтобы избежать потемнения пломбы. 

 

 После проведения лечения может появиться «постпломбировочная боль» (боль или 

чрезмерная чувствительность во время пережевывания и приема пищи). Для ее устранения 

рекомендуется принять обезболивающий препарат, который вам обычно помогает. Если 

боль не проходит более одной недели, возникают неприятные ощущения во время приема 

сладких, кислых, холодных или горячих продуктов, обратитесь за консультацией к вашему 

лечащему врачу. 

 

 Посещать стоматолога для проведения профилактических осмотров необходимо не реже 

одного раза в 6 месяцев, чтобы избежать возникновения новых очагов кариеса, либо 

устранить его на начальной стадии. 
 


