
 
 
 
 
 

Памятка для пациента после ортопедического 

лечения 
 
При правильном уходе за полостью рта после протезирования зубов вы сохраните на 
длительное время как съемные, так и несъемные протезы в хорошем рабочем состоянии. 
Главными помощниками при этом должны стать зубная щетка, лечебная паста, зубная нить 
и ирригатор. 
 

 Зубной щеткой нужно очищать жевательную поверхность, переднюю и внутреннюю 
поверхность живых и искусственных зубов, несъемных протезов. Межзубные промежутки 
обрабатывайте зубной нитью и ирригатором. Повторять все это необходимо как минимум 2 
раза в день, чтобы защитить зубы от кариеса, а протез – от микробов, которые могут 
навредить здоровым зубам и деснам. Если вы носите съемный протез, его необходимо 
снимать и чистить отдельно. 
 

 Избегайте экстремальных нагрузок на протезы. Не грызите орехи, семечки, сушки, сухари, 
не открывайте бутылки и т. п. Это поможет предотвратить сколы керамики и поломки 
протезов. 
 

 Регулярно посещайте стоматолога для контроля состояния имплантов и опорных зубов (2 

раза в год). 
 

Помните! 
Если несъемные зубные протезы укреплены в полости рта на временный цемент, то 

необходимо посещать доктора в строго установленные сроки. Если вы пропустите прием, 
не пройдете все медицинские процедуры, то это чревато выпадением протезов, их 
механическими повреждениями, а также травмами десен, прилегающих к опорным зубам 
или имплантам. Если расцементировка, повышение подвижности протезов произошло 
ранее установленного срока – немедленно обратитесь в клинику. 

Процесс привыкания к изготовленным съемным зубным протезам требует от вас 
терпения и необходимости посещения врача – стоматолога-ортопеда для проведения 
соответствующей коррекции. Она заключается в устранении травмирующих участков на 
протезном ложе и увеличении количества контактов между зубами на верхней и нижней 
челюсти. 
 

Обратите внимание, при плохой гигиене полости рта и отсутствии регулярных 
осмотров сроки гарантии на ортопедическую конструкцию уменьшаются вдвое. При 
грубых нарушениях пользования протезами и неявке на контрольные осмотры 
гарантия аннулируется!  
 

Тщательный гигиенический уход, регулярные визиты к стоматологу и 
своевременная санация полости рта продлевают срок службы ортопедических 
конструкций на долгие годы.  


