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Памятка для пациента после

профессиональной гигиены зубов

После чистки зубов рекомендуется не принимать пищу в течение 1 часа.
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 Избегайте курения 4–6 часов после процедуры. Не забывайте, что курение вредит вашему здоровью.
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 При возникновении незначительного усиления кровоточивости рекомендуется использовать ополаскиватели на основе трав.
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 Возможно появление некоторой чувствительности на кислое или сладкое, которая пройдет через 1–2 дня. После процедуры используйте зубные пасты для чувствительных зубов.
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 Рекомендуется регулярно посещать стоматолога для поддержания результата не реже одного раза в 6 месяцев.
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 При наличии предрасположенности к заболеваниям тканей пародонта (часто возникающей кровоточивости десен) рекомендуется посещение стоматолога для профилактического осмотра один раз в 3 месяца, но не реже раза в 6 месяцев.
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