
 
 
 
 
 

Памятка после удаления зуба 
 

 После удаления зуба пищу рекомендуется принимать не ранее, чем через 2 часа после 
процедуры. Так вы не нарушите образование сгустка крови. В этот день нельзя употреблять 
очень горячую, жесткую пищу. Кроме того, нужно исключить спиртное, кофе и сигареты. 
 

 Постарайтесь в день операции избегать физических нагрузок. Не нагибайтесь и не 

поднимайте тяжелые предметы. Не принимайте горячие ванны. 
 

 В день операции не полощите рану и не сплевывайте образующиеся сгустки, иначе вы 

вымоете образовавшийся сгусток в лунке от удаленного зуба. В этом случае начнется 
кровотечение. 

 
 При возникновении кровотечения положите на рану марлевый тампон (ватный 

использовать нельзя) и прикусите его таким образом, чтобы материал плотно прилегал 
к ране. В случае, если кровотечение не прекращается, немедленно обратитесь в клинику. 
 

 

 Чтобы предотвратить отек, сразу же после удаления и в последующие 2 дня 
прикладывайте холод к щеке. На второй день после удаления отек может нарастать, на 
третий день он начинает спадать, но сохраняется у некоторых пациентов до 5–7 дней. 
 

Ни в коем случае не применяйте теплый компресс!  
 

 После прекращения действия анестезии может возникнуть боль. По необходимости 
принимайте болеутоляющие средства, рекомендованные врачом. Если же боли не пройдут 
или усилятся в течение 2–3 дней, обратитесь к врачу. 
 

 Не прекращайте уход за зубами даже в день операции, стараясь при этом не затрагивать 

область раны. 
 

 В день лечения не садитесь за руль, особенно если вы принимали медикаменты. 
 

 Уже через 2 недели лунка покрывается эпителием, на 12–14-й неделе костная ткань 

заполняет всю лунку. 
 

 Через 2–3 месяца костная ткань, заполнившая лунку, уже ничем не отличается от 
остальной кости, но для имплантации может потребоваться дополнительная операция по 
наращиванию костной ткани. 
 

После сложного и травматичного удаления сроки заживления увеличиваются.  


