
 
 
 
 
 

Памятка для пациента после 

эндодонтического лечения (лечения каналов 

зуба) 
 

На что необходимо обратить внимание после эндодонтического лечения. 
 
 

 Пожалуйста, не разжевывайте и не надкусывайте пищу на ту сторону челюсти, где 

проводилось лечение, пока не прекратится действие анестетиков. Прием обезболивающей 

таблетки поможет вам поддержать приемлемый уровень комфорта. 

 

 Дискомфорт в области лечения в течение нескольких дней или недель явление 

нормальное. Это обусловлено состоянием зубов, в котором они находились до лечения 

и необходимыми манипуляциями во время процедур. Может наблюдаться болезненность в 

зубах при кусании и жевании, воспаление десен. 

 

 Нормальным является дискомфорт в области лечения в течение 2–4 дней 

(незначительные неприятные ощущения могут беспокоить несколько недель). Избегайте 

жевать на эту сторону до тех пор, пока болезненность не пройдет полностью. 

 

 Полностью выполняйте все рекомендации, а также медикаментозное лечение, 

назначенное врачом. 

 

В случае возникновения опухоли, лихорадки, резкой боли, пожалуйста, 

незамедлительно звоните в клинику. 

 

 Каналы, подвергшиеся лечению, могут быть закрыты временной пломбой. Она может 

крошиться при жевании. При этом может ощущаться неприятный вкус во рту. 

 

 После эндодонтического лечения зубу необходимо предоставить дополнительную защиту 

в виде реставрации или коронки. Это предотвратит появление трещин и разрушение зуба в 

будущем, обеспечит защиту пломбировочного материала в канале от возможного 

заражения. Откладывание финальной реставрации может привести к осложнениям, потере 

зуба. 
 


